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FANTASIA

Da bambini la fantasia aiuta a sviluppare i nostri sensi cognitivi, genitori, educatori, insegnanti e metodi
dell&rsquo;apprendimento favoriscono la fantasia nel gioco, nell&rsquo;arte, nella narrazione, nel socializzare.

La fantasia porta elasticitd mentale che favorisce il/la bambina/o a vedere la vita in modo fantastico, a vivere con stupore
le situazioni che si creano attorno a lui/lei.

Purtroppo a volte succede che il bambino si rifugi nella fantasia per scappare da una realta che non gli piace o che lo
spaventa, ma troppo spesso questa reazione € la conseguenza di un atto o un gesto compiuto da un adulto !

Il passo successivo € la curiosita che la/lo accompagna nella scoperta di quel mondo fantastico, generando il primo passo
verso l&rsquo;avventura, la scoperta, la capacita di stupirsi.

Questo processo infantile & incoraggiato da chi circonda I&rsquo;infanzia di una/un bambina/o, egli & spinto a sviluppare
questi sensi, a renderli una costante della propria giovinezza.

Ma a un certo punto tutto cambia, chi favoriva una visione del mondo fantastico, eccitante, da scoprire, da esplorare, ora
vuole istruirti ad averne paura, a temerlo mettendoti in guardia sui mostri che lo popolano e rammentandoti di non fidarti
di nessuno.

Ora la tua fantasia deve essere messa da parte per lasciare spazio alle armi che 1&rsquo;adulto vuole fornirti per
sopravvivere nel mondo che lui stesso ha contribuito a renderlo quello che é.

Adesso la/il bambina/o devono imparare le nuove regole del gioco dei grandi. Ora la fantasia lascia il posto alla ragione,
lo stupore alla razionalita, la scoperta alla sicurezza. Soltanto una riverenza verso I&rsquo;istituzione, il conformismo e la
massa. Devi imparare e formarti per essere indipendente e per cavartela nella vita che qualcuno ha pensato bene di
rendere difficile.

Apprendi, lavori, guadagni, consumi. Questo € il gioco dei grandi, di persone che vogliono che tu cresca in fretta per
entrare a far parte del loro mondo fantastico. Il mondo di chi passa una vita a trarre soddisfazione da un cospicuo salario
che non bastera mai a soddisfarli, di chi crede che |I&rsquo;espressione massima dell&rsquo;avventura sia tradire la/il
proprio partner, di chi lascia la fantasia, lo stupore, il gioco nel week-end, di chi si € rassegnato e crede che questo sia
normale al punto di stupirsi o indignarsi davanti a chi gli fa notare il contrario.

Per assurdo questi adulti restano allibiti, stupiti e a volte invidiosi di quelle persone straordinarie, che non fanno una vita
&ldquo;normale&rdquo; che hanno fatto grandi cose. Seduti in poltrona guardano i documentari di National Geographic
immaginando una vita da esploratore, leggono Tiziano Terzani invidiando il suo percorso, la sua vita avventurosa,
seguono gli insegnamenti di Gandhi, ammirano Albert Einstein , usano i computer di Bill Gates , guardano i film di
Steven Spielberg , comprano indumenti di stilisti famosi come Armani, collezionano I&rsquo;arte di Andy Warhol,
acquistano i dischi degli Stones &hellip; ecc&hellip; ecc&hellip;

Ma tutti questi grandi personaggi cos&rsquo;hanno in comune? Cosa li rende speciali, eccezionali, straordinari? Unici?
Invidiabili?

Non & forse la capacita di stupirsi? Di mantenere fantasia nella vita? Di voler scoprire le cose? Di cercare la diversita
piuttosto che il conformismo? Di fare quello che si fa per il piacere di farlo e non per un salario? Tutte queste persone
hanno in comune il fatto di non aver mai dimenticato come si era da bambini/e!

Cercate dentro di voi lo stupore, la fantasia, la scoperta, 1&rsquo;avventura.
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Al lavoro, a scuola, in famiglia, tra gli amici, ovunque.

La sindrome di Peter Pan (o meglio la definizione di un atteggiamento, creato per inserire un senso di colpa al volersi
sentire sempre fantasiosi.)

La sindrome di Peter Pan & quella situazione psicologica in
cui si trova una persona immatura, che si rifiuta (o € incapace) di
crescere, di diventare adulta e di assumersi le responsabilita.

Il termine e entrato nell'uso comune in seguito alla pubblicazione nel 1983 di un libro di Dan Kiley, intitolato The Peter
Pan Syndrome: Men Who Have Never Grown Up.

La sindrome non é citata nel Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders .
Trae il nome dal personaggio principale del romanzo (e testo teatrale) "Peter Pan, o il ragazzo che non voleva crescere"
scritto da James Matthew Barrie nel 1904.

Storicamente sono poche le persone che si sono considerate adulte e che si sono assunte le proprie responsabilita!
Come per molte cose anche la sindrome di Peter Pan & una catalogazione culturale attribuita in una societa che teme le
persone con il coraggio di restare un po' bambino. Questo perché un bambino ribelle alla soceta e ingestibile, poco
controllabile e quindi poco manipolabile! Libero.
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